Zalgcznik nr 1 do Zarzgdzenia
nr 4.2022/2023 Dyrektora Zespotu Szkot
w Swidrach z dnia 9 wrzesnia 2022 r.

Regulaminu dotyczacy procedur bezpieczenstwa zdrowotnego
w Zespole Szkot w Swidrach

Zalecenia szczegotowe dotycza: organizacji zajg¢, higieny, czyszczenia 1 dezynfekcji
pomieszczen i powierzchni, gastronomii, postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikow, ucznidéw, dzieci przedszkolnych.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin dotyczy nauczycieli, pracownikow, rodzicow oraz ucznidw Zespotu
szkot w Swidrach — Szkoty Podstawowej i Przedszkola.

2. Dyrektor ZS Swidry w zaleznosci od istniejacych warunkéw i zasoboéw kadrowych —
posiada kompetencje do podejmowania rozstrzygnie¢ w zakresie szczegdtowych zasad
bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie szkoty, w tym zorganizowanie higienicznych i
bezpiecznych warunkow na jej terenie.

3. Wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEiN, MZ i GIS dla szkot
podstawowych i ponadpodstawowych wskazuja na ogdlne zasady, oraz szczepienie
(rekomendowane dla pracownikoéw szkoty oraz uczniow).

4. Ogolne zasady:

1) Higiena — czgste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania
oczu, nosa i ust,

2) Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utrzymania higieny otoczenia dzieci
przedszkolnych i uczniow.

Il. ZASADY ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA W PRZEDSZKOLU

1. Organizacja opieki w przedszkolu:

1) Do przedszkola moze uczeszcza¢ wytacznie dziecko zdrowe bez objawow infekcji lub
choroby zakaznej.

2) Dziecko po przyjsciu do przedszkola (przebraniu si¢) w pierwszej kolejnosci myje rece
wodg 1 mydiem.

3) Dziecko do przedszkola przyprowadzane/ odbierane jest przez osoby zdrowe bez
objawow infekcji lub choroby zakazne;.

4) Opiekunowie odprowadzajacy dziecko do przedszkola moga wejs¢ do budynku
z zachowaniem zasady 1 opiekun z jednym dzieckiem/dzie¢mi.

5) Wszystkich opiekunow zobowigzuje sie do przestrzegania zapisOw niniejszego
regulaminu w szczegdlnosci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.

6) Nadal ogranicza si¢ w miar¢ mozliwosci przebywanie osOb trzecich na terenie
przedszkola. Sa oni zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu
w szczeg6lno$ci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym, dodatkowo zaleca
si¢ higien¢ rak (dezynfekcja przy wejsciu lub mycie woda z mydiem).



7) W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w przedszkolu rodzic/
opickun za zgoda dyrektora ZS Swidry moze przebywa¢ na terenie placowki
z zachowaniem $rodkow ostroznosci (tylko osoba zdrowa).

8) Rodzice/opickunowie dziecka, ktore do przedszkola przynosi zabawke, powinni zadbac
o regularne czyszczenie, pranie, ewentualng dezynfekcje zabawki.

9) Sale, czg¢sci wspdlne (korytarze) sg wietrzone w czasie, gdy dzieci nie
przebywaja w sali oraz, w razie potrzeby, réwniez w czasie zaj¢c.

10) Zaleca sig, aby personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajace;j
ograniczyli kontakty z dzie¢mi oraz nauczycielami.

11) Wychowawcy zapewniaja sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami
dziecka.

12) Przedszkole posiada termometr bezdotykowy pomiaru temperatury, jesli zaistnieje taka
koniecznos$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawdw chorobowych
u dziecka, mozna dokona¢ u niego pomiaru temperatury, za zgoda
rodzicow/opiekunow dziecka.

13) Jesli pracownik przedszkola zaobserwuje u dziecka objawy mogace wskazywac na
infekcje choroby zakaznej nalezy odizolowa¢ je w odrgbnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu, wychowawca lub nauczyciel niezwlocznie powiadamia
rodzicow/opiekunéw w celu pilnego odebrania dziecka z przedszkola.

14) Wszyscy pracownicy, w miar¢ mozliwos$ci, pilnuja stosowania przez dzieci ogélnych
zasady higieny w tym m. in: czgste mycie rak (po przyj$ciu do placowki nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa 1 ust, nie dzielenie si¢ zaczetym jedzeniem (uczenie dzieci zasady: nie
dawaj gryza koledze, nie dawaj tyka koledze, nie liz zabawki).

15) Zaleca si¢ aktywnos¢ fizyczng u dzieci poprzez m.in. korzystanie przez dzieci z pobytu
na $wiezym powietrzu, optymalnie na terenie przedszkola, ale z mozliwoscia
skorzystania z terenow rekreacyjnych.

16) Sprzet na placu zabaw lub boisku, nalezagcym do placowki, jest regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu.

17) W przedszkolnym jadlospisie uwzglgdnia si¢ zdrowe odzywianie, czgste nawodnianie
organizmu (stosowanie zréznicowanej diety, unikanie wysoko przetworzonej
zywnosci, jedzenie warzyw).

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

1) Wszyscy pracownicy zobowigzani sa do regularnego mycia rak woda z mydiem oraz
dopilnowania, aby robily to dzieci, szczegélnie po przyjsciu do placowki, przed
jedzeniem i po powrocie ze §wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

2) W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych wiszg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a jesli sa dozowniki ptynem do dezynfekcji rak - instrukcje
(tam, gdzie jest taka potrzeba roéwniez w innych wersjach jezykowych).

3) Prowadzony jest przez pracownikow obstugi monitoring codziennych prac
porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajgc,
pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdéw komunikacyjnych, mycie powierzchni
dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow, klawiatur,
wlacznikow.



4)

5)

6)

W placéwce pracownicy obstugi przeprowadzajac dezynfekcje sa zobowigzani do
Scistego przestrzegania zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do
dezynfekcji. Wazne jest tez $ciste przestrzeganie czasu niezb¢dnego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byly narazone na
wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekeji.

Przedszkole dysponuje indywidualnymi $§rodkami ochrony osobistej do ewentualnego
uzycia przez pracownikOw w razie potrzeby (np. do przeprowadzania zabiegéw
higienicznych u dziecka, adekwatnie do sytuacji).

Pracownicy obstugi na biezaco dezynfekuja toalety, regularnie wynosza odpady
I czyszcza pojemniki na odpady.

3. Organizacja zywienia:

1)

2)

Przy organizacji zywienia (stotowka, kuchnia) w przedszkolu zapewnione sg warunki
higieniczne wymagane przepisami prawa.

Korzystanie z positkow jest bezpieczne 1 jest organizowane w miejscach do tego
przeznaczonych — stotéwka szkolna lub sala przedszkolna najmtodszej grupy.

4. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu lub dziecka:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Do pracy w przedszkolu przychodza jedynie osoby bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych lub chorobe zakazng.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow
choroby zakaznej dyrektor ZS Swidry odsuwa go od wykonywanych czynnosci, jesli
jest taka koniecznos¢ wzywa pomoc medyczng.

W  przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow choroby u dziecka,
wychowawca lub nauczyciel prowadzacy zajecia niezwlocznie kontaktuje sig
Z rodzicem/opiekunem, w celu ustalenia dalszego toku postgpowania.

W przedszkolu wyznaczone jest pomieszczenie lub wydzielony obszar wyposazony
w $rodki ochrony indywidualnej, $rodki myjace, preparat dezynfekujacy, w ktorym
bedzie mozna czasowo odizolowa¢ osobe w przypadku wystgpienia objawow
chorobowych oraz przygotowane m.in. wyposazenie

Ustala si¢ miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojagcymi objawami
sugerujgcymi infekcje lub chorobe zakazng a pracownik obslugi przeprowadza
dodatkowe sprzatanie zgodne z procedurami obowigzujacymi w przedszkolu, a takze
umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).
Pracownicy na biezaco $ledza obowigzujagce przepisy prawa w zakresie
bezpieczenstwa zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Glownego
Inspektora Sanitarnego.

I11.ZASADY ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA W SZKOLE

1. Organizacja zajec:

1)
2)

3)

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekceji lub choroby zakazne;.
Uczniowie sg przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez
objawéw infekcji lub choroby zakazne;.

Nauczyciel dyzurujacy nadzoruje, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu
do szkoty myli rece wodg z mydtem.



4) Opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzacy do budynku szkoty Iub na teren
szkoty, zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

5) Ogranicza si¢ przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz (tylko osoby bez objawow
infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do przestrzegania regulaminu
szkoty, w szczegdlnosci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.
Dodatkowo zaleca si¢ higiene rak.

6) Kazdy wychowawca zobowigzany jest do zapewnienia sposobow szybkiej, skuteczne;j
komunikacji z opiekunami ucznia, rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem
technik komunikacji na odleglto$¢.

7) Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na
infekcje badz chorobe zakazna, informuje o tym jego wychowawce, ktory
odizolowuje ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu
1 niezwlocznie powiadamia rodzicow/opiekundéw o koniecznosci pilnego odebrania
dziecka ze szkoty.

8) W szkole obowigzujg ogdlne zasady higieny:

— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),
— ochrona podczas kichania i kaszlu,

— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

— niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

9) Pracownicy obstugi regularnie czyszczg, z uzyciem wody z detergentem lub Srodkow
dezynfekujacych, infrastrukture¢ szkoly, sprzet, przybory sportowe 1 materiaty
wykorzystywane podczas zajec.

10) Nauczyciele i pracownicy obstugi sa odpowiedzialni za wietrzenie sal, czgsci
wspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie zajec¢ i podczas przerwy,
a takze w dni wolne od zajec.

11) Zaleca si¢ nauczycielom, aby w miar¢ mozliwo$ci organizowali zaj¢cia na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty oraz umozliwili uczniom korzystanie z boiska szkolnego
na zaj¢ciach wychowania fizycznego.

12) Uczniowie nie zabieraja ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegllnosci z niepetlnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbad
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek 1 innych rzeczy.

13) W miar¢ mozliwosci ogranicza si¢ kontakty personelu kuchennego i pracownikow
administracji oraz obstugi sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami.

2. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

1) Wszystkie osoby trzecie, ktore wchodza do szkoty (w tym rodzice uczniow),
zachowuja higieng rak — dezynfekcja lub mycie rak.

2) Uczniowie po przyjsciu do szkoty oraz szczegélnie przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety myja r¢ce woda z mydlem.

3) Pracownicy obstugi regularnie czyszcza i napetniaja dozowniki z mydtem.

4) Codzienne prace porzadkowe sg monitorowane, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatobw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatur, wtgcznikow.

5) Pracownicy obstugi sg odpowiedzialni za codzienne wietrzenie sal i korytarzy przed
i po lekcjach, za§ w trakcie lekcji, czy podczas przerw miedzylekcyjnych —
nauczyciele.



6)

7)

8)

9)

WSszyscy pracownicy zobowigzani sg do zapewnienia bezpieczenstwa uczniom
w czasie, gdy okna sg otwarte.

Pracownicy obstugi, w przypadku stosowania §rodkow do dezynfekcji powierzchni,
sg zobowigzani do Scistego przestrzegania zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji, Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow tak, aby uczniowie nie
byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;i.

W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych wiszg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, za§ przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje dezynfekcji.

Pracownicy obstugi na biezgco dbaja o czystos¢ urzadzen sanitarno - higienicznych,
w tym o ich czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcji.

10) Sale lekcyjne wietrzone sg nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci

w sali, wtym rowniez przed rozpoczeciem zajec.

11) Kosze na odpady sg regularnie oprozniane i czyszczone przez pracownikow obstugi.
3. Organizacja zywienia:

1)

2)

3)
4)

Wszyscy uczniowie obiady spozywaja w szkolnej stotowce, pod nadzorem
nauczyciela, wedlug ustalonego harmonogramu:

a) 11.15-11.30 klasy 1-4

b) 12.15-12.25 klasy 5-6

c) 12.30-12.40 klasy 7-8.

Harmonogram moze ulec zmianie w celu dostosowania do potrzeb organizacyjnych
szkoty.

Kontakty personelu kuchennego z uczniami i nauczycielami sa ograniczone.

Za zachowanie wtasciwych warunkéw sanitarno — higienicznych na stotowce, kuchni,
innych pomieszczeniach przeznaczonych do przygotowywania positkow odpowiada
personel kuchenny.

4. Postgpowanie w przypadku wystapienia objawow infekcji lub podejrzenia choroby
zakaznej u pracownikow:

1)

2)

3)

4)

5)

Do pracy w szkole przychodza jedynie osoby bez objawdéw infekcji lub choroby
zakaznej.

W szkole pomieszczeniem, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku
zaobserwowania objawow choroby infekcyjnej, jest gabinet profilaktyki wyposazony
w Srodki ochrony 1 ptyn dezynfekcyjny.

W kazdej sali lekcyjnej wydzielone jest miejsce, w ktorym begdzie mozna odizolowac
osobe w przypadku zaobserwowania objawdéw choroby infekcyjnej, wyposazenie
w Srodki ochrony 1 ptyn dezynfekujacy.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow
choroby zakaznej dyrektor Zespolu Szkot w Swidrach lub wyznaczona przez niego
osoba odsuwa go od wykonywanych czynnos$ci. Jezeli jest taka konieczno$¢ wzywa
pomoc medyczng.

W miejscach, w ktorych przebywala osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi
infekcje lub chorobe zakazng pracownicy obstugi przeprowadzaja dodatkowe
sprzatanie zgodnie z szkolnymi procedurami, a takze myja/zdezynfekuja
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).



IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin zostal konsultowany z przewodniczaca rady rodzicow i samorzadem
uczniowskim, wchodzi w zycie z dniem 9 wrzesnia 2022 r.

2. Regulamin obowigzuje do odwotania.

3. Traci moc regulamin z dnia 11 kwietnia 2022 r.



